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Jie de campagne Salade verte Bio et dés de brebis Notre cake & la mimolette Taboulé
CEufs durs mayonnaise @
Filet de merlu MSC sauce basilic Jambon blanc Label Rouge
Gratin de pétes CEufs durs
Quenelles sauce safranée Pané au fromage
Escal Locof tacal
a la tomates et mozzarella Pommes de terre grenaille o Purée de carofttes Bio ° Ratatouille Bio
Lo tacal R , F tte de L
Coulommiers & la coupe Fromage blanc nature ° Yaourt de Lozére sucré Ou\rme © de tue
a la coupe
“ul -, . & . M . . . - -, . = . . . -~ -, . 3
Fruit de saison Bio %«—’r@ et sucre Bio Q Fruit de saison Bio t;%@ Fruit de saison Bio f%’l@

Mardi 11 Octobre Jeudi 13 octobre
LA SEMAINE DU GOUT : da foblle cuisine du Pelit Léon

Salade de pommes de terre artichauts et dés de
brebis Coleslaw de panais en mayonnaise Salade verte Bio Salade pennes au pesto

Bolognaise de beeuf & l'origan et échalote . Tajine de veau et pois chiches & la Rhubarbe Marmite de saumon MSC oseille
Curry de lentilles
Bolognaise de soja et chou frisé Bio Tajine de soja et pois chiches & la rhubarbe Galette de blé-épinards
Gnocchis Bio Riz IGP Semoule Beignets de salsifis
9 PaYe de Lozére L?zere vache Peit beurre
a la coupe a la coupe

focal g .
Fruit de saison Bio tﬁ:_}@ Cocktail de fruits au sirop Bio Itloire (:?vuf?cu

& la spiruline

lagis Laitage nature Local
9 et confiture de coing

Nos filets de poisson LE 14 OCTOBRE DES 18H

. sont 109\‘% Participez au jeu quizz
MSC peche durable. <~3— SUR LA PAGE FACEBOOK l

(@TERRESDECUISINE.FR

Bio : Produit issu IGP : Indication f""""’o‘i AOP : Appellation 7 \ Label Rouge Menu
de l'agriculture biologique. {’ Géographique @ d’Origine 0 7y Viande de qualité végétarien
Seule la composante précisée est Bio Protégée Protégée supérieure

o Presence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d' approwsnonnement peuvent excephonnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




Crépe au fromage

Saucisse de Francfort Steak haché au jus

Omelette
Lentilles Bio

Pois chiches & la provencale

Purée de potiron Bio
Yaourt de Lozére L ,

[ Petit suisse sucré
nature Eocal Cocal

Créme de chétaignes 9

Fruit de saison Bio t;-—%@

Taboulé

Réti de dinde Label Rouge

Batonnets de mozzarella
Choux fleur Bio mornay

Camembert & la coupe

Fruit de saison Bio f;%@

@

Salade verte Bio

Fajitas de chili de
haricots rouges

Riz IGP
Berger de Lozére brebis
a la coupe
Créme dessert pralinée

Nos fruits sont d'Origine

France, et locaux
en pleine saison

Suvivez-nous sur
L’APPLICATION
TERRES DE CUISINE
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de l'agriculture biologique. {' } Géographique i@# d’Origine oz ¢! Viande de qualité v | végétarien
Seule la composante précisée est Bio Q Protégée N Protégée supérieure 9

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.



